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Aanwezig 30 personen (namen bekend)  
Filmopname en foto’s gemaakt 
 
Kees koppelt vorige lezingen terug. Vanavond lezing over de sociale stad. Verdere verdieping zoeken 
door middel van lezing over Ubuntu. We kunnen ons spiegelen en proberen verbindingen te leggen. 
Past in het gedachtegoed van Hans Haring, oud-wethouder. Daarom lezingen naar hem vernoemd. 
 
Gespreksleider = Vida 
Zij introduceert Babah. Babah nodigt uit om anders te kijken, anders kijken naar identiteit en cultuur. 
Niet alleen je verstand wordt geraakt maar ook je hart. 
 
Babah lezing: journalist en spreker. Gebruikt Ubuntu filosofie om mensen bij elkaar te brengen. ‘Ik 
ben omdat wij zijn’. Resoneert in je hart. Het is geen theorie en geen abstract idee. Een manier van 
bewegen. Je kunt alleen mens zijn omdat andere mensen mens zijn. Alles wat je doet: mensen eerst. 
Eerst elkaar zien! Wanneer je iemand ziet, daar begint de verbinding. Je bent mens door andere 
mensen.  
 
Ubu is het wezen, het ik dat nog niet zichtbaar is. Je ik bestaat pas als je het wij hebt herkend. 
Ubuntu is alles in beweging, verbonden en wederkerig. Ubuntu niet verwarren met westerse 
humanisme. Het is de ademhaling van het dorp, het ritme van consensus. Kies het leven boven je 
eigen rijkdom. Het eert de natuur, en hecht waarde aan het huwelijk en kinderen. Elke steen is een 
getuige met een ziel. Een uitnodiging tot harmonie, tussen mensen, tussen mensen en natuur en de 
kosmos. De doden zijn onderdeel van de cirkel. Als je de wereld niet netjes achterlaat, kom je terug 
in je eigen shit. Mensen, natuur, verbondenheid.  
 
Toen Babah 3 jaar was, ging hij naar zijn oma. Een kind is van iedereen, iedereen kan het corrigeren. 
Sociale controle, en verantwoordelijkheid om voor kinderen te zorgen. Ubuntu, de ongeboren, de 
levende en de doden. De centrale vraag is: wat laat ik achter.  
 
Voorbeeld Babah: toen hij klein was heeft oma kleren uitgedeeld aan kinderen zonder kleding en 
schoenen.  
Ubuntu zegt: naast elkaar, niet tegenover elkaar. Ubuntu is dialoog, Ubuntu is naar elkaar luisteren, 
talking stick. In Afrika is de filosofie dialoog. Babah is het medium om het verhaal van Ubuntu te 
vertellen. Ubuntu is gemeenschapsfilosofie. De wij is het karretje, niet andersom.  
 
Eten in Afrika was altijd van de eigen grond. 
Siera Leone is moederland, Nederland vaderland.  
 
Ubuntu: wie is de eigenaar van het leven? Er is geen eigenaar, we hebben de rol om het te 
beschermen. 
Ubuntu gelooft dat als we niet oppassen we zwaartekracht verliezen.  
 
Babah kwam in Nederland, en heeft tijd in Friesland gewoond. Hij was een van de eerste asielzoekers 
in Friesland. 1.500 mensen in een keer. Babah snapte dat dit niet goed zou vallen in het dorp. In de 
wij cultuur loop je in groepjes, dat komt bedreigend over. In groepjes naar de Aldi.  
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Als je kijkt naar Nederland, en eenzaamheid, hier verlies je mensen als je ouder wordt. Als je in Afrika 
oud wordt, krijg je steeds meer mensen om je heen. Babah heeft geleerd om alleen te zijn in 
Nederland, dat snappen ze niet in Sierra Leone.  
 
Als je naar een land gaat waar ze op 1 been lopen, dan daar beginnen, langzamerhand het contact 
zoeken. Tot je stevig in je schoenen staat en kan laten zien. Je moet leren omgaan met het geheel.  
 
Verhaal buurman: de man is eenzaam. En Babah is de enige die vraagt hoe het met hem gaat. Dan 
kom je naar de wij en de ik. De wij bestaat wel in Nederland, we hebben deze uitbesteed aan 
verzekeringen. Auto, kinderen, inboedel, alles is verzekerd, daardoor hebben we het gevoel elkaar 
niet meer nodig te hebben. Dit systeem is ontstaan in dorpjes, als coöperaties. Dit is overgenomen 
door het grote geld.  
 
Wat moeten we doen: zorgen dat we elkaar omarmen, solidariteit. Wij hebben een taak om er voor 
elkaar te zijn. Hoe doe je dat? Het midden is de meerderheid, we moeten ons goed organiseren.  
 
Zaal: 

• eenzame mensen hebben het ernaar gemaakt dat ze eenzaam zijn. 
Babah: niet iedereen is in staat de stap te zetten, misschien is iemand getraumatiseerd. We vergeten 
de menselijke kant, genezing is niet alleen medicijnen, het is de menselijk kant.  
 

• Waarom zeg je sterk midden?  
Babah: Ubuntu is voor de goedheid van het geheel, en tegen vernietiging. Vb. Vergiftiging van de 
rivier, de massa moet hier tegen optreden.  
 

• Mens en natuur: is er onderscheid tussen planten, dieren en mensen? De mens is als enige in 
staat om te reflecteren op het leven. Past dat onderscheid in Ubuntu?  

Babah: wij zijn onderdeel van de natuur. Jouw gedrag mag niet zodanig zijn dat je de natuur kapot 
maakt. Soms word je ziek van de natuur, maar dat is onderdeel van het geheel. Wij aten thuis van het 
land, zonder mest, want dat is inbreuk op de natuur. Ubuntu zegt: we zijn allemaal in staat om eten 
te verbouwen, en we hoeven dus niet te importeren of export. Wat we maken moeten we eten. 
Zodat elke plek voor zichzelf kan zorgen.  
Voorbeeld Ethiopië: waarom was daar hongersnood? Ze hadden maar 1 soort eten, als daar tekort 
aan is, dan hebben ze honger. Dat is ook natuur.  
 
Wat kunnen we van deze filosofie gebruiken voor onze stad? Welke voorbeelden hebben we in 
Zoetermeer die raken aan dit gedachtegoed?  
Zoete Aarde, Hof van Seghwaert: dit zijn ontmoetingsplaatsen waar we een goed begin maken. 
Jong Senioren Zoetermeer: 27 oktober grote bijeenkomst over omzien naar elkaar. Waar we naar op 
zoek zijn: hoe verbind je in buurten. Daar steken wij ook op in, door hoe we mensen zover kunnen 
krijgen om naar elkaar om te zien. We willen graag gaan ophalen waar we dit kunnen versterken. 
Vertrouwen is heel belangrijk! Heb jij een tip? 
 
Babah: in de verbinding, je hoeft niet de hele wereld te veranderen, begin klein. Met elkaar 
begroeten, elkaar zien, vragen hoe het gaat. Je mag in Nederland niet zeggen dat het niet goed met 
je gaat, omdat we de tijd niet nemen om in elkaar te investeren.  
We hebben allemaal belang bij dat eenzaamheid opgelost wordt, anders is het een tijdbom.  
 
Waterbuurt vereniging: locatie waar we elkaar kunnen ontmoeten, er wordt van alles georganiseerd. 
Wandelen, koken en creatief, blaadje dat 2x per jaar uitkomt. Er is ook een app groep. Gezamenlijke 
kerstboom in de buurt, samen de boom optuigen, wat helpt: kinderen, een hond. Iedereen kijkt naar 
elkaar om.  
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Babah: we doen heel veel in Nederland: 7 miljoen vrijwilligers, dat is heel veel! Alleen iedereen in zijn 
eigen hokje. Behalve bij nationaal voetbal, dan iedereen samen.  
 
Babah: om verbinding te maken, moet je eerst kijken wat iemand energie geeft.  
Babah geeft training hoe mensen hun weg kunnen vinden in Nederland, via vluchtelingenwerk. 
Voorbeeld van jongen uit Siera Leone die niet op een boot wil die voor hem geregeld is, dit vanwege 
trauma op een boot.  
 
Wereldwinkel: verbinding vinden we steeds meer in Zoetermeer. Er is heel veel Ubuntu in 
Zoetermeer!  
 
Voorbeeld van literatuurfestival, dat al 30 jaar wit en steeds grijzer werd. Ander soort muziek erin, 
Keniaanse cateraar erbij. Vaak geef je te snel op, niet na 1 keer opgeven, volhouden. Blijven vragen.  
 
Babah: voorbeeld Syrische man die huis kreeg in Volendam en aan zijn nieuwe buren aanbood om 
kapotte apparaten te maken bij zijn nieuwe buren. Hij werd populair in de buurt.  
 
Vida en Babah: tip aan Nederlanders, geef een klein beetje van jezelf, kwetsbaarheid.  
Tip aan Nederlanders: kies aan het eind van het jaar 3 mensen die veel voor je hebben gedaan, en 
koop een klein cadeautje als dank.  
 
Initiatief ‘in gesprek’ in de bibliotheek. Ergens beginnen! 
 


